
  

  
MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ  

BAĞIMLILIKLA MÜCADELE KOORDİNATÖRLÜĞÜ  

  
ETKİNLİK DEĞERLENDİRME RAPORU  

  
  
1. Etk=nl=k B=lg=ler=  

Etk$nl$k Adı: “Her Yaşta Yen* B*r Başlangıç Mümkün S*garaya Son Sağlığa İlk Adım”  
Düzenleyen B$r$m: Bağımlılıkla Mücadele Koord2natörlüğü  
Tar$h: 17/10/2025  
Yer: Malatya Vefa Konağı   
Katılımcılar: Vefa konağındak2 yaşlı b2reyler  
Konuşmacılar: Doç. Dr. Mert KARTAL  

  
 

  
2. Etk=nl=ğ=n Amacı ve Kapsamı  

Etk2nl2ğ2n amacı, tütün bağımlılığıyla mücadelede farkındalık oluşturmak ve b2reyler2 s2gara 
bırakmaya teşv2k etmekt2r. Malatya Turgut Özal Ün2vers2tes2 Bağımlılıkla Mücadele 
Koord2natörlüğü tarafından düzenlenen bu eğ2t2mde, Doç. Dr. Mert Kartal tarafından katılımcılara 
s2garanın 2nsan sağlığı üzer2ndek2 olumsuz etk2ler2 anlatılmış ve özell2kle 2ler2 yaşlardak2 b2reyler2n 
de s2garayı bırakmasının mümkün olduğu vurgulanmıştır. Etk2nl2k kapsamında tütün bağımlılığı 
konusunda farkındalık oluşturmak, s2gara bırakma sürec2ne yönel2k davranış değ2ş2kl2ğ2n2 teşv2k 
etmek, toplum sağlığını korumak ve her yaşta yen2 b2r başlangıcın mümkün olduğu mesajını 
vermek amaçlanmıştır. Bu yönüyle etk2nl2k hem eğ2t2c2 hem de b2l2nçlend2r2c2 b2r halk sağlığı 
çalışması n2tel2ğ2 taşımaktadır.  
 Etk2nl2k,   

• 2024–2028 12. Kalkınma Planı’nın “N2tel2kl2 İnsan, Güçlü A2le, Sağlıklı Toplum” başlığı 
altındak2 sağlık h2zmetler2ne er2ş2m2n 2y2leşt2r2lmes2 b2reyler2n toplumsal katılımının 
artırılması hedefler2yle uyumludur.   
 

• Malatya Turgut Özal Ün2vers2tes2 2022–2026 Stratej2k Planı kapsamında “Sağlık, Sosyal 
H2zmet ve Kültürel Katkılar ana hedef2nde yer alan “Ün2vers2ten2n Sağlık, Sosyal Destek 
ve Kültürel Etk2nl2klerle Toplum Refahına Katkısı” alt başlığı ve hedefler2ne h2zmet 
etmekted2r. 

 
• B2rleşm2ş M2lletler Sürdürüleb2l2r Kalkınma Hedefler2 arasında yer alan “Sağlıklı ve 

Kal2tel2 Yaşam” ana hedef2ne h2zmet etmekted2r  
 



3.Etk=nl=k Özet=  
  

Doç. Dr. Mert Kartal tarafından ver2len eğ2t2m, Malatya Büyükşeh2r Beled2yes2 Vefa Konağı’nda 
yoğun katılımla yapılmıştır. Eğ2t2mde tütün kullanımının 2nsan sağlığı üzer2ndek2 olumsuz etk2ler2 
vurgulanmış, s2gara bırakmanın f2z2ksel ve ps2koloj2k yararları üzer2nde durulmuştur. Özell2kle 
yaşlı b2reylerde s2gara bırakmanın mümkün ve faydalı olduğu örneklerle açıklanmıştır. 
Katılımcılara s2garayı bırakma sürec2nde destek olab2lecek yöntemler, mot2vasyon artırıcı 
yaklaşımlar ve sağlıklı yaşam öner2ler2 sunulmuştur. Etk2nl2k, katılımcılardan büyük 2lg2 görmüş 
ve toplumda s2gara bırakma b2l2nc2n2n güçlend2r2lmes2ne katkı sağlamıştır.  
  
3. Gözlem ve Bulgular  

• Katılım: Çok sayıda yaşlı b2rey etk2nl2ğe yoğun 2lg2 gösterm2şt2r. Katılım, hedeflenen 
k2tleye uygun düzeyde gerçekleşm2şt2r.  

• İçer$k: Eğ2t2mde s2garanın 2nsan sağlığı üzer2ndek2 olumsuz etk2ler2 anlatılmıştır.  
• Etk$leş$m: Katılımcılar sunum süres2nce akt2f olarak sorular sormuş, deney2mler2n2 

paylaşmış ve konuşmacıyla etk2leş2m 2ç2nde olmuştur. Eğ2t2m sonrası b2reb2r görüşmelere 
de katılımcıların 2lg2s2 sürmüştür.  

• Organ$zasyon: Etk2nl2k zamanında, planlı ve sorunsuz b2ç2mde yürütülmüştür.  
• Görünürlük: Web sayfası ve sosyal medya duyuruları aracılığıyla etk2nl2ğ2n duyurusu 

yapılmıştır.  
• Ger$ B$ld$r$m: Katılımcılar, etk2nl2ğ2n b2lg2lend2r2c2 ve mot2ve ed2c2 olduğunu bel2rtm2ş, 

özell2kle s2gara bırakma konusunda cesaret kazandıklarını 2fade etm2şlerd2r. Eğ2t2m 
sonunda genel memnun2yet düzey2 oldukça yüksek bulunmuştur.  

 
  
4. Genel Değerlend=rme  

Sunumun 2çer2ğ2 hem b2lg2lend2r2c2 hem de mot2ve ed2c2 n2tel2kte olup, tütün kullanımının zararları 
ve bırakma yolları sade b2r d2lle anlatılmıştır. Organ2zasyon sürec2 düzenl2 ve planlı b2r şek2lde 
yürütülmüş, 2ş b2rl2ğ2 yapılan kurumlar etk2nl2ğ2n görünürlüğünü artırmıştır. Katılımcılardan alınan 
ger2 b2ld2r2mler olumlu yönde olmuş; etk2nl2ğ2n toplumda tütün bağımlılığıyla mücadeleye katkı 
sunduğu ve farkındalığı artırdığı sonucuna ulaşılmıştır.  
  

 
5. İy=leşt=rme ve Geleceğe Yönel=k Öner=ler  

Gelecekte gerçekleşt2r2lecek farkındalık eğ2t2mler2nde, farklı yaş gruplarının da katılımıyla 
çevr2m2ç2 eğ2t2mler etk2nl2ğ2n etk2s2n2 artırab2l2r. Katılımcıların s2gara bırakma sürec2n2 
desteklemek amacıyla, eğ2t2m sonrasında b2reysel danışmanlık veya tak2p programları 
düzenlenmes2 öner2lmekted2r. Görsel materyaller2n, v2deoların ve başarı h2kâyeler2n2n kullanımı 
katılımcı mot2vasyonunu yükselteb2l2r. Son olarak, düzenl2 aralıklarla yapılan memnun2yet 
anketler2 2le etk2nl2kler2n etk2l2l2ğ2 ölçülmel2 ve ger2 b2ld2r2mler doğrultusunda 2çer2k 
güncellemeler2 yapılmalıdır.  

 
  
6. Sonuç  

Katılımcıların 2lg2s2 ve ger2 b2ld2r2mler2, eğ2t2m2n toplumda s2gara bırakma b2l2nc2n2 artırmada etk2l2 
olduğunu göstermekted2r. Programın 2çer2ğ2, sunum kal2tes2 ve organ2zasyon yapısı hedef k2tleye 
uygun şek2lde planlanmış, özell2kle yaşlı b2reylerde s2gara bırakmanın mümkün olduğuna da2r 



farkındalık kazandırılmıştır. Etk2nl2k genel olarak amacına h2zmet eden, toplum sağlığının 
korunmasına katkı sağlayan, ver2ml2 ve başarılı b2r farkındalık çalışması olmuştur.  

DEĞERLENDİRME KANITLARI  
  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  



  

  
  
  

  
  
  

  
  
  



  
  

  
  
  
  



  


