MALATYA TURGUT OZAL UNIiVERSITESI

BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU

ETKINLiK DEGERLENDIRME RAPORU

1. Etkinlik Bilgileri

Etkinlik Adx: “Her Yasta Yeni Bir Baslangic Miimkiin Sigaraya Son Saghga Ilk Adim”
Diizenleyen Birim: Bagimlilikla Miicadele Koordinatorligii

Tarih: 17/10/2025

Yer: Malatya Vefa Konagi

Katihmecilar: Vefa konagindaki yasli bireyler

Konusmacilar: Dog¢. Dr. Mert KARTAL

2. Etkinligin Amaci ve Kapsami

Etkinligin amaci, tiitlin bagimliligiyla miicadelede farkindalik olusturmak ve bireyleri sigara

birakmaya tesvik etmektir. Malatya Turgut Ozal Universitesi Bagimlilikla Miicadele

Koordinatorliigii tarafindan diizenlenen bu egitimde, Dog¢. Dr. Mert Kartal tarafindan katilimeilara

sigaranin insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri anlatilmis ve 6zellikle ileri yaslardaki bireylerin

de sigaray1 birakmasinin miimkiin oldugu vurgulanmistir. Etkinlik kapsaminda tiitiin bagimliligi

konusunda farkindalik olusturmak, sigara birakma siirecine yonelik davranis degisikligini tesvik

etmek, toplum sagligini korumak ve her yasta yeni bir baslangicin miimkiin oldugu mesajini

vermek amaglanmistir. Bu yoniiyle etkinlik hem egitici hem de bilinglendirici bir halk sagligi

caligmasi niteligi tagimaktadir.

Etkinlik,

20242028 12. Kalkinma Plan1’nim “Nitelikli Insan, Giiglii Aile, Saglikli Toplum” baslig

altindaki saglik hizmetlerine erisimin iyilestirilmesi bireylerin toplumsal katiliminin
artirtlmasi hedefleriyle uyumludur.

+  Malatya Turgut Ozal Universitesi 2022-2026 Stratejik Plan1 kapsaminda “Saglik, Sosyal
Hizmet ve Kiiltiirel Katkilar ana hedefinde yer alan “Universitenin Saglik, Sosyal Destek
ve Kiiltiirel Etkinliklerle Toplum Refahina Katkis1” alt bagligi ve hedeflerine hizmet
etmektedir.

« Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan “Saglikli ve
Kaliteli Yasam” ana hedefine hizmet etmektedir



3.Etkinlik Ozeti

Dog. Dr. Mert Kartal tarafindan verilen egitim, Malatya Biiyiliksehir Belediyesi Vefa Konagi’nda
yogun katilimla yapilmistir. Egitimde tiitiin kullaniminin insan saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri
vurgulanmis, sigara birakmanin fiziksel ve psikolojik yararlar iizerinde durulmustur. Ozellikle
yasli bireylerde sigara birakmanin miimkiin ve faydali oldugu oOrneklerle agiklanmigtir.
Katilimcilara sigarayr birakma siirecinde destek olabilecek yontemler, motivasyon artirici
yaklagimlar ve saglikli yasam Onerileri sunulmustur. Etkinlik, katilimcilardan biiyiik ilgi gormiis
ve toplumda sigara birakma bilincinin gii¢clendirilmesine katki saglamistir.

3. Gozlem ve Bulgular
Katihm: Cok sayida yasli birey etkinlige yogun ilgi gostermistir. Katilim, hedeflenen
kitleye uygun diizeyde gerceklesmistir.
I¢erik: Egitimde sigaranin insan saghig1 iizerindeki olumsuz etkileri anlatilmustir.
Etkilesim: Katilimcilar sunum siiresince aktif olarak sorular sormus, deneyimlerini
paylagmis ve konugmaciyla etkilesim i¢inde olmustur. Egitim sonrasi birebir goriismelere
de katilimcilarin ilgisi siirmiistiir.
Organizasyon: Etkinlik zamaninda, planli ve sorunsuz bi¢imde yiiriitiilmiistiir.
Goriiniirliikk: Web sayfasi ve sosyal medya duyurular1 araciligiyla etkinligin duyurusu
yapilmigtir.
Geri Bildirim: Katilimcilar, etkinligin bilgilendirici ve motive edici oldugunu belirtmis,
Ozellikle sigara birakma konusunda cesaret kazandiklarini ifade etmislerdir. Egitim
sonunda genel memnuniyet diizeyi oldukga yiiksek bulunmustur.

4. Genel Degerlendirme

Sunumun igerigi hem bilgilendirici hem de motive edici nitelikte olup, tiitiin kullaniminin zararlar
ve birakma yollart sade bir dille anlatilmistir. Organizasyon siireci diizenli ve planl bir sekilde
ylriitiilmis, is birligi yapilan kurumlar etkinligin gériintirliigiinii artirmistir. Katilimcilardan alinan
geri bildirimler olumlu yénde olmus; etkinligin toplumda tiitiin bagimliligiyla miicadeleye katki
sundugu ve farkindalig1 artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

5. Iyilestirme ve Gelecege Yonelik Oneriler

Gelecekte gerceklestirilecek farkindalik egitimlerinde, farkli yas gruplarinin da katilimiyla
cevrimi¢i egitimler etkinliin etkisini artirabilir. Katilimeilarin sigara birakma siirecini
desteklemek amaciyla, egitim sonrasinda bireysel damigmanlik veya takip programlari
diizenlenmesi onerilmektedir. Gorsel materyallerin, videolarin ve basar1 hikayelerinin kullanimi
katilimc1 motivasyonunu yiikseltebilir. Son olarak, diizenli araliklarla yapilan memnuniyet
anketleri ile etkinliklerin etkililigi Olg¢iilmeli ve geri bildirimler dogrultusunda igerik
giincellemeleri yapilmalidir.

6. Sonuc¢

Katilimeilarin ilgisi ve geri bildirimleri, egitimin toplumda sigara birakma bilincini artirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Programin igerigi, sunum kalitesi ve organizasyon yapisi hedef kitleye
uygun sekilde planlanmis, 6zellikle yash bireylerde sigara birakmanin miimkiin olduguna dair



farkindalik kazandirilmigtir. Etkinlik genel olarak amacma hizmet eden, toplum sagliginin
korunmasina katki saglayan, verimli ve basarili bir farkindalik ¢alismasi olmustur.
DEGERLENDIRME KANITLARI

Soru.1) Etkinlikten memnun kaldiniz mi?
20 yanit

@ 1- Hic memnun kalmadim
@ 2-Biraz memnun kalmadim
@ 3-Emin degilim

@ 4- Biraz memnun kaldim
@ 5-Cok memnun kaldim

Soru.2) Bu etkinligi baskalarina tavsiye eder misiniz?
20 yanit

@ 1- Asla tavsiye etmem

@ 2-Tavsiye etmem

@ 3-Emin degilim

@ 4- Tavsiye ederim

@ 5- Kesinlikle tavsiye ederim

Soru.3) Konusmacilar ve konu igerikleri beklentinizi karsiladi mi?
20 yanit

@ 1- Hayir Kargilamadi
@ 2-Kismen Karslladi
@ 3 -Evet karsilad

T



Soru.4) Etkinlik mekanini ve altyapi (sunum ekranlari, ses sistemi, internet vb.) nasil
degerlendirirsiniz?
20 yanit

@ 1 Cok Yetersizdi
@ 2-Yetersizdi

@ 3-Emin Degilim

@ 4-Yeterliydi

@ 5 -Cok Yeterliydi

Soru.5) Etkinlik sirasinda etkilesim (Soru-cevap, tartigsma vb.) yeterli miydi?
20 yanit

@ 1 Cok Yetersizdi
@ 2-Yetersizdi

@ 3-Emin Degilim

® 4-Yeterliydi

@ 5 -Cok Yeterliydi

Soru.6) Hangi konular eksikti veya daha fazla ele alinmaliydi?
10 yanit

2 (%20)

Herseyi anlatti hoca Sigaraya tekrar baglama Yeterliydi.
Hocamiz glizel anlatti...  Tam anlamiyla konuya... Yok



Soru.7) Bu gibi etkinlikleri sizler igin nasil daha iyi hale getirebiliriz?
9 yanit

2 (%22,2)

1(%11,1) 1(%11,1)

Etkinlik son derece iyiysi teseklir ed...
Daha ¢ok gelebilirsiniz Tekrar etsin

Soru.8) Bagimlilikla miicadele kapsaminda hangi konularda egitim almak istersiniz?
10 yanit

1 (%10) 1 (%10) 1 (%10) 1 (%10)

- Sigara, dijital bagimlilik ko... Tesekkir ederim
Sigarayi birakma Tesekkirederiz ...






